
Cours 1 et 2 :
Principaux réglages et 
paramètres. Comptes Apple, 
Google et Microsoft.

Cours 3 :
Internet (Wi-Fi et Bluetooth), 
navigateurs (Safari sur Apple, 
Google Chrome sur Android et 
et recherche sur internet.

Cours 4 :
Édition de texte, utilisation du 
clavier.

Cours 5 :
Courriels, gestion des boîtes 

de messagerie et 
applications de textos.

Cours 6 :
Ajout et gestion 
d’applications, stockage 
externes (clés USB, disques 
durs) et services 
infonuagiques.

Cours 7 et 8 :
Appareil photo, correction 
et gestion des photos.

Cours 9 :
Épicerie en ligne et 
inscription aux services 

gouvernementaux.

Cours 10 :
Enjeux de sécurité et comment 
se protéger contre les arnaques.

Cours 11 :
Lire et emprunter des livres en 
ligne.

Cours 12 :
Écouter, faire des playlists , 
acheter de la musique en ligne 
et écouter des balados.

Ces formations sont d'une durée de deux heures avec une intermission de 15 minutes. De la documentation 
ou des liens vers des ressources en format PDF ou sur internet sont fournis

à la fin de chaque cours.

Pour tablettes iPad (Apple) et Android (Samsung et autre marques)
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COURS INFORMATIQUES

Pour informations et inscriptions, s.v.p. vous adresser à :
Nom du ou de la responsable
Nom de la résidence, de la Bibliothèque ou du Centre pour Aînés
Coordonnées de contact


